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Seife ist ein MaBstab fiir den Wohlistand und die Kultur der Staaten.”
Justus von Liebig (1803-73), dt. Chemiker, Entdecker Chloroform, Begr. d. Mineraldiingung i.d. Landwirtschaft

»oie haben Kleider an und schmucken sich mit Perlen, sie fahren in Karossen vor
und verstecken sich hinter ihren Masken aus Schein, aber ihr Duft sagt uns, wer sie
wirklich sind!“ ...das Wissen der Seifensiederin Marthe im Roman von Angeline
Bauer ist Kunst, Handwerk, Psychologie ... und Fluch zugleich. Marthe, Tochter
eines Krauterhandlers und einer Seifensiederin, wird als Hexe verfolgt und
hingerichtet. Dabei war ihr ,Geheimnis’ nichts anderes als das Wissen darum, dass
Seife die Oberflachenspannung von Wasser herabsetzt und sich die reinigende,
fettidsende Wirkung von Seife entfalten kann: Bei der Kérperreinigung entfernt sie
Talgstauungen sowie Puder- und Cremereste aus den Poren und normalisiert die
Hautatmung.

Das Handwerk, wohlriechende Seifen herzustellen, mit deren Hilfe die Edeldamen
auch ihren Liebhaber zu betdren suchten, galt noch im 17. Jahrhundert eher als
Zauberei und Teufelswerk, denn als Beitrag zu Wohlbefinden und Kdrperhygiene.
Inzwischen erlebt das edle Stlck Seife europaweit eine Renaissance und die
duftenden, klassischen oder avantgardistisch anmutenden sanft reinigenden
Tortchen, Scheiben, Kugeln, halten triumphierend Einzug in die Badezimmer der
Gesellschaft.

Transparent oder opak, smaragdgrin, lachsrot, zitronengelb, weil}, schwarz, tirkis
oder leuchtend orange... der Farbpalette handgemachter Glycerinseifen sind keine
Grenzen gesetzt. Designer entwerfen immer wieder neue Farb- und Formenspiele.
Einschllisse aus Bluten, Krautern, Luffa, Lava, Meersalz oder opake Seifenintarsien
in farbig-transparenter Umgebung... haufig geben die frischen Bliten von Rosen,
Lavendel, Ringelblume nicht nur ihre duftenden Ole sondern auch ihre Farbe in die
frische Seife ab und farben sie mit natlrlichen Farbstoffen. Was einst in der
Provence aus der Not heraus geschah — namlich die Herstellung von Seifen mit
reinen Naturprodukten und -6len — ist heute Qualitatskriterium feiner Seifen: Die
ausschlieBliche Verwendung atherischer Ole und Pflanzenfette. In der kargen
provencalischen Landschaft waren tierische Fette schlicht nicht verfligbar, heute sind
die Seifenmanufakturen in England, Frankreich und Spanien darauf bedacht, nur
hochwertige atherische Ole und reine Pflanzenprodukten zu verarbeiten. Aufwéndig
ist die Destillation &therischer Ole aus Bliten und Pflanzenteilen, aus Blumen und
Krautern und Jean Baptiste Grenouille treibt es weit im Roman ,Das Parfim’ von
Patrick SuRkind. In Kombination mit reinem Olivendl oder dem
feuchtigkeitsspendenden Glycerin, dem kristallklaren Endprodukt der
Fettsauredestillation, lassen sich Seifen herstellen, die mehr Kunstwerke denn
Reinigungsmittel sind. Tatsachlich ist Seife Produkt einer chemischen Reaktion:
Fette — bevorzugt werden fur die handgemachten Seifen traditioneller Manufakturen
Kokosol, Palmél und Olivendl verarbeitet — werden mit einer Lauge (Natronlauge,
Kalilauge, friiher Soda oder Pottasche) verkocht. Uber die thermische Reaktion und
Zwischenstadien der Verseifung entstehen Seifen unterschiedlicher Konsistenz.

Bei etwa 60 bis 70 ° C werden die mit Pflanzen- und Lebensmittelfarben gefarbten
Seifen in die Barrenform gegossen; je nach Design werden bereits erkaltete



Seifenintarsien in Form von Kugeln, Bandern, Spiralen oder auch Luffaschwamme in
die noch formbare Seifenmasse gedrickt, bevor der farbenprachtige Barren auf 2 bis
3 °C herunter gekuhlt wird. Dann beginnt die Lagerzeit, wahrend der sich der ph-
Wert neutralisiert.

Um die cremig-glitschigen Stlickchen rankten sich immer schon Aberglauben und
zweckoptimistische Produktinformationen: je langer eine Seife lagere, desto haltbarer
sei sie...dieser Tipp stammt aus Kriegs- und Nachkriegszeiten, in denen
Konsumguter knapp und Luxus teuer war. Das ist in der Sache nicht falsch, die
Qualitat einer Seife aber leide unter der langen Lagerung, so Seifenexperte Jirgen
Hauck. Seife, die langer liegt, verliert an Substanz, verliert Farbe und Duft und man
muss schon eine ordentliche Schicht ,abwaschen’, um wieder an den frischen Kern
zu gelangen. Dieses Wissen hat in der Seifenindustrie auch Konsequenzen fur die
Verpackung: abgepackte Seife gibt es zumeist in 200-Gramm-Stlicken, so will es die
Vereinbarung zur Konfektionierung von Seife. ,Tatsachlich muss aber jedes Stuck
Seife zum Zeitpunkt der Verpackung etwa 250 Gramm Gewicht haben, damit auch
bei langerer Lagerung die 200 Gramm nicht unterschritten werden.”

Sahnig soll der Schaum sein, frisch duften soll das edle Stiuck und auf der Haut das
Gefuhl entstehen, gecremt zu sein. ,Es gibt Lotion-Seifen fir Hande und Koérper, die
machen eine Korperlotion Uberflissig®, beschreibt Hauck die Moglichkeit, Seifen tber
den Reinigungseffekt hinaus als Pflege- und Wellnessprodukte zu verwenden.
Junge, frische Seifen lagern etwa 30 Monate, danach sind die chemischen
Reaktionen abgeschlossen und die Seifen gelangen in den Handel. In Form grolder
Quader, die in ihrer Form den Goldbarren ahneln, werden sie geliefert, zu je drei
Kilogramm das Stick, und der Liebhaber handgemachter Seifen lasst sich ein
frisches Stick vom Barren abschneiden. Eine Scheibe, vielleicht einen Zentimeter
dick. Das Seifenstlick wird gewogen, bezahlt wird nach Gewicht; 5 Euro pro 100
Gramm feiner Seife mussen die Liebhaber dann auch schnell berappen.

Sandelholz, Weihrauch, Limette, Lavendel, Champagner oder Zimt... Erste Hinweise
auf die Seifenherstellung finden sich bei den Sumerern (4. Jahrtausend v. Chr.), die
Planzenasche (al-quali, der Ursprung des Wortes ,alkalisch’) mit Olen vermengten
und zur Heilung verwendeten. Den reinigenden Effekt des alkalischen Gemisches
Ubersahen sie und erste die Araber verkochten im 7. Jahrhundert Ole und Laugen
miteinander und entwickelten so die Rezeptur der heutigen Seifen.

Bis zum Ausbruch von Pest und Cholera war die Korperreinigung mit Wasser und
Seife bis ins Mittelalter hinein Ublich; der Aberglaube, dass Badewasser den Korper
fur die Erreger 6ffne, fUhrte dazu, dass die Trockenreinigung eingefuhrt wurde, die
sich besonders in Adelskreisen lange hielt. Dass die Verbreitung der Epidemien
durch die Fakalienrinnsale in den Strallen und die Ratten erfolgte, erkannte man
nicht. Erst 1688 verhalf der franzdsische Konig Ludwig XIV. der Seife zu neuer Blute
und erlieR das Reinheitsgebot: 72 % reines Ol sollte demnach eine hochwertige
Seife enthalten und noch heute ist dies das Kennzeichen von Seifen aus Marseille;
hier namlich siedelte der Monarch die besten Seifensieder seiner Zeit an.

War es vor etwa 20 Jahren der Ruf nach einem Maximum an Hygiene im
Waschraum, der die Industriedesigner Seifenspender entwerfen liel3en, fihren die

Liebhaber feiner Seifen ihre Argumente in Sachen Hygiene ins Feld: ,Die Bakterien
auf der Oberflache einer Seife werden immer wieder aufs Neue abgewaschen,
wahrend sie auf dem Griff des Seifenspenders haften und sich aufl3erordentlich



vermehren!®, ist die Problematik fur den Seifenexperten Jlirgen Hauck schnell vom
Tisch.

Langst laufen die kostbaren, handgemachten Seifen, den flissigen Schwestern im
Seifenspender den Rang ab — der sinnliche Eindruck, der cremige Schaum und
dezente Duft handgemachter, frischer Seifen ist en vogue.



